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Tarifs des activités

Massage et détente

Pour aller plus loin dans le ressourcement et la détente,
nous proposons des massages.

Avec plus de 10 ans d'expérience, les massages intuitifs d'Etienne
aménent, par une connexion sensitive profonde, au lacher-prise,
au voyage sensoriel et & la détente.

+ Massage d"1 heure 60€
« Massage d"1h30 80€

Psycho-somatothérapie

Pour des séances de thérapie ou de thérapie-massage,
contactez directement Etienne au 06 23 88 65 87.

Découvrez nos gites en photos sur notre site internet
et toute notre actualité sur Facebook et Instagram !

Espluma « 205 imp. Chamboland, 07110 Prunet o Laura et Etienne : 06 4195 0727 « www.gite-espluma.com e f .




